
Spoštovane dijkinje in dijaki! 
V petek, 12.6.2020 smo za vas pripravili športni dan na 

daljavo. Mogoče se vam v prvem trenutuku zdi 

nemogoče izvajati športni dan na daljavo, vendar so 

mnogi učenci in dijaki po Sloveniji v koronačasu 

dokazali, da je z nekaj dobre volje in z veseljem do 

gibanja, vse mogoče. Verjamemo, da tudi mi nismo 

izjema. Ravno nasprotno, dokažimo da smo lahko še 

boljši! 

Izbirate lahko med pohodništvom in kolesarjenjem. 

Izberite dejavnost, ki vam je ljubša oziroma imate zanjo 

na razpolago ustrezno opremo. Ne pozabite na obvezno opremo (čelada, tehnično brezhibno 

kolo, primerna obutev...) in primerna oblačila, hidracijo ter malico iz nahrbtnika. 

Pomurje ponuja veliko tako lahkih kot bolj zahtevnih pohodniških in kolesarskih poti, terenov... 

Predlagamo, da si naredite kolesarsko ali pohodniško traso kar od vašega doma ali pa od neke 

točke. K sodelovanju lahko povabite še prijatelje, starše, brate, sestre. Pomembno je, da imate 

tako kolesarsko kot pohodniško traso vnaprej dobro načrtovano. Pomagate si lahko z različnimi 

aplikacijami. Pohodniki si športni dan popestrite s števcem korakov, kilometrov, prav tako pa 

kolesarji s prevoženimi kilometri, višinskimi metri, povprečno hitrostjo... 

Športni izziv športnega dneva je zbrati čim več korakov, kilometrov, višincev, porabljenih 

kalorij. Predlagamo, da zato naj pohod traja vsaj 2 uri oziroma prekolesarite vsaj 30 km. Kot 

dokaz vaše izvedbe športnega dneva v skupno spletno učilnico GFML ŠVZ pošljite kakšno 

fotografijo, zanimiv posnetek narave, lahko narišete ali začrtate pot, ki ste jo prehodili, 

prekolesarili, poslikate števec, naredite screen shot aplikacije... Svoj prispevek lahko pošljete 

tudi za rubriko GFMLjevci smo doma. 

Ker je športni dan obvezen del športne vzgoje, verjamemo 

da ne bo težav pri udeležbi. Storimo nekaj dobrega zase!  

Želimo vam veliko športnih užitkov!                              

Profesorji športne vzgoje 


